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Texte de la question

M. Christophe Jerretie attire l'attention de M. le ministre des solidarités et de la santé sur la non-prise en charge de
l'activité physique adaptée (APA) par l'assurance maladie. Cet activité, prévue par l'article 144 de la loi du 26
janvier 2016 de modernisation de notre système, peut être prescrite par un médecin en fonction de la pathologie, des
capacités physiques et du risque médical du patient dans le cadre du parcours de soins des patients atteints d'une
affection de longue durée (ALD). Or hormis une expérimentation prévue par le PLFSS pour 2018 concernant 1 200
patients de la région PACA dès ce 1er janvier 2021, il n'est pas possible pour le patient de bénéficier d'un
remboursement de la part de l'assurance maladie pour la pratique de l'activité prescrite. Des acteurs locaux ou des
complémentaires proposent des prises en charge mais elles sont souvent conditionnées à de multiples facteurs et
sont souvent partielles. Ainsi, pour des raisons financières, beaucoup de patients font le choix de ne pas effectuer ce
« sport sur ordonnance ». Pourtant, dans un contexte marqué par la baisse de l'activité physique due aux différentes
restrictions liées à la covid, par le besoin de personnes âgées de plus en plus nombreuses et souvent à mobilité
réduite de conserver le plus longtemps possible leur capacité à être autonome et par le déficit des professionnels
médicaux et paramédicaux, notamment en milieu rural, l'APA semble être un remède efficace à privilégier. Ainsi, il
savoir si une évolution de sa prise en charge par l'assurance maladie est envisagée.
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