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Texte de la question

Mme Corinne Vignon appelle l'attention de Mme la ministre de l'enseignement supérieur, de la recherche et de
l'innovation sur le fonctionnement des établissements relevant de sa compétence. Les positionnements convergeant
de chronobiologistes, scientifiques, chercheurs et médecins sur le constat que les jeunes ont tendance, de par leurs
rythmes de vie, leurs obligations professionnelles et scolaires et leurs vies sociales à retarder l'heure à laquelle ils
s'endorment. Il n'est plus à nier que les jeunes adultes ont un endormissement plus tardif soumis à une plus grande
sensibilité à la lumière vespérale entre 17 et 25 ans. La consommation des écrans se rajoute au problème. Le matin,
ils ont objectivement les même contraintes qu'un travailleur en matière de transport pour définir leur heure de
réveil. Leur comportement intrinsèque les place en restriction de sommeil, induisant une altération de leur
performance scolaire et de multiples pathologies qui affectent leur santé présente et avenir et diminue leur
espérance de vie. Le corps médical semble se rejoindre sur un traitement qui ne méprise pas les coutumes, qui
s'adapte aux obligations, sans charge financière pour la nation, en décalant d'une heure le début des cours. Aussi,
elle souhaiterait savoir si le ministère a déjà été destinataire d'un rapport en la matière, si des expérimentations ont
été menées et si le Gouvernement entend se pencher sur ce sujet.
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