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Texte de la question

Mme Valérie Oppelt attire l'attention de M. le ministre des solidarités et de la santé sur le syndrome de nut-cracker.
Dans ce syndrome assez rare, la veine rénale gauche est comprimée dans la pince formée par l'aorte abdominale et
l'artère mésentérique supérieure. Cette compression entraîne une hypertension veineuse qui se manifeste par la
présence de sang dans les urines et des douleurs abdominales et pelviennes chez la femme et testiculaires chez
l'homme, pouvant s'accompagner de nausées ou vomissements. Plus commun chez les femmes, le syndrome
entraîne des souffrances atroces, proches de celles provoquées par l'endométriose, qui peuvent être handicapantes
pour les personnes atteintes qui peuvent être contraintes de renoncer à leur travail et doivent vivre avec une
assistance. Cette maladie est aujourd'hui peu connue et sous-diagnostiquée et il faut en moyenne dix ans pour
l'identifier. Les erreurs de diagnostics sont communes et entraînent parfois la prescription d'anti dépresseurs. La
recherche scientifique et médicale sur le sujet est également éparse en France et dans le monde, ce qui contribue à
sa méconnaissance par le corps médical et à l'allongement des temps d'identification du syndrome. Afin que les
médecins puissent être mieux informés sur cette maladie, ses symptômes et sa prise en charge, elle lui demande s'il
est possible d’envisager la création d'un programme de recherche sur le syndrome de nut-cracker ainsi que la
préparation d'une campagne d'information sur le syndrome auprès des corps médicaux.
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