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Textedelaquestion

Mme Caroline Fiat interroge M. le ministre de la santé et de la prévention sur la consommation de psychotropes
prescrits aux enfants. En effet, celle-ci a augmenté entre 2014 et 2021 comme suit : antipsychotiques +48 %,
antidépresseurs +62 %, psychostimulants +78 %, anticholinergiques +27 %, dopaminergiques +9 % et hypnotiques
et sédatifs +155 %. Le niveau d'augmentation est de 2 a 20 fois plus élevé que dans la population adulte. Les
enfants sont donc plus exposés que les adultes a la souffrance psychiques et aux difficultés psychologiques que les
adultes, mais également a la médication. Un exemple particulier concerne la prescription de méthylphénidate
(Ritaline) qui a augmenté de plus 116 % en 10 ans. Ce traitement vise a calmer les symptdmes d'hyperactivité, c’ est-
a-dire un symptdme, sans que le sens de ce symptdme ne soit travaillé. Alors que les recommandations sont des
prises en charge psychothérapiques, éducatives et d'intervention sociale. Le risque actuel, face au manque d'accueil
en psychothérapie, est la substitution de ces aides psychothérapiques par ces pratiques médicamenteuses. Or on
constate une augmentation forte des demandes en pédopsychiatrie et un déficit chronique de I'offre de soin. Elle lui
demande donc ce que le Gouvernement entend mettre en place pour limiter les prescriptions de psychotropes aux
enfants et développer I'offre de psychaothérapie.
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