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>Communication sur la | Heimlich pour prévenir les déces par asphyxie.
méthode Heimlich pour
prévenir les décés par
asphyxie
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Textedela question

M. Emmanuel Blairy interroge Mme la ministre de la santé et de |'accés aux soins sur |'importance de laformation a
la méthode Heimlich pour prévenir les déces par asphyxie. Bien que cette méthode fasse partie de la formation aux
gestes de premier secours, chaqgue année, en France, environ 1 500 personnes succombent a des accidents
d'étouffement, souvent dus a des obstructions des voies respiratoires par des corps étrangers. La méthode Heimlich,
bien que simple et efficace, reste mal connue et sous-utilisée par la population. Ces drames pourraient étre évités
gréce a une intervention rapide et appropriée. Elle peut sauver des vies en seulement quelques secondes lorsqu'une
personne est en train de sétouffer. Le fait de rendre cette formation accessible a un plus grand nombre de citoyens
et en particulier dans les écoles, les entreprises et les lieux publics, serait un moyen efficace de réduire
significativement ces accidents tragiques. Il semble également pertinent de sensibiliser les personnels de la petite
enfance, les enseignants, les restaurateurs, ainsi que les soignants et aides a domicile, afin d'assurer une réponse
rapide et adéguate en cas de besoin. Les personnes agées de plus de 65 ans et |es enfants sont les plus touchés. Bien
guinclus dans les programmes de sensibilisation aux premiers secours, il lui demande Sil est envisageable de
promouvoir des campagnes de communication visant a familiariser davantage de personnes avec cette technique.
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