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Texte de la question

Mme Michèle Martinez alerte Mme la ministre de l'éducation nationale sur l'abandon du projet d'ajout de deux
heures supplémentaires de sport par semaine dans tous les collèges. Ce projet, en phase d'expérimentation dans plus
de 700 établissements depuis novembre 2022, était une réponse pertinente aux défis auxquels sont confrontés les
enfants et les adolescents. Un récent rapport du Haut Conseil de la famille, de l'enfance et de l'âge a ainsi pointé que
les jeunes vivaient de plus en plus repliés sur eux-mêmes, en espace clos. Cette tendance, couplée à un temps
préoccupant passé devant les écrans tout comme à une alimentation moins saine et moins équilibrée, est vectrice
d'effets délétères en matière de santé physique et psychique. Elle entraîne une baisse du lien social, un risque accru
de surpoids ou d'obésité et favorise à terme le développement de maladies. Les bénéfices de l'activité physique sur
la santé ne sont plus à démontrer, le sport étant même de plus en plus prescrit par les médecins pour lutter contre les
troubles anxieux et la dépression. La décision d'abandonner ce dispositif est donc incompréhensible, d'autant qu'elle
intervient quelques mois seulement après la fin des jeux Olympiques et Paralympiques à l'occasion desquels le
Président de la République avait appelé à l'émergence « d'une nation sportive ». Mme la députée déplore un
décalage manifeste entre des slogans et la réalité d'une politique qui ne fait pas une priorité de la santé des jeunes.
Dans ce contexte, elle souhaite savoir si elle prévoit de revenir sur sa décision et de généraliser le dispositif à
l'ensemble des collèges et non pas seulement à ceux du réseau d'éducation prioritaire.
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